
１．名 称　　　 赤穂市室内水泳競技大会
２．主 催　　　 赤穂市水泳協会
３．後 援　　　 明石市水泳協会 淡路水泳協会
４．期 日　　　 令和　８年　３月　８日（日）午前１０時００分 競技開始予定（開場予定午前８時３０分）
５．場 所 　　　品川リフラ赤穂市民総合体育館室内プール（25m×７レーン）

〒678-0239 赤穂市加里屋1278 TEL.0791-45-2091
６．競技方法
（１）2025年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則による。
（２）全種目を決勝タイムレースとする。
（３）区分は、小学生50m種目以外は共通とし競技は混合で行う。
　　ただし、リレー種目については、年齢別グループで申し込んでもよい。
（４）７レーンをアップ専用レーンとして常時開放し、レースは１～５レーンで行う。

７．競技種目及び出場制限記録

小学生 小学生  中学生  一 般

1-00-00 1-00-00 55-00 45-00
1-45-00 1-30-00 1-45-00 1-35-00 1-30-00
3-20-00 3-10-00 3-25-00 3-20-00 3-10-00
1-00-00 1-00-00 55-00 45-00
1-50-00 1-40-00 1-50-00 1-40-00 1-30-00
3-50-00 3-30-00 4-00-00 3-45-00 3-30-00
1-00-00 1-00-00 55-00 45-00
1-55-00 1-45-00 2-00-00 1-50-00 1-40-00
4-00-00 3-40-00 4-05-00 3-45-00 3-40-00
1-00-00 1-00-00 55-00 45-00
1-55-00 1-45-00 1-55-00 1-50-00 1-40-00
4-00-00 3-40-00 4-05-00 3-45-00 3-40-00
2-00-00 1-50-00 2-00-00 1-50-00 1-40-00

 3-45-00 3-40-00 3-50-00 3-45-00 3-35-00

８．申込規定
（１）資 格 

（ロ）Web－ＳＷＭＳＹＳによるエントリーに限る。
　　　当大会はＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳの「競技者エントリー用登録」で登録された選手の
　　　エントリーはできません。エントリーされた場合は削除いたします。

（２）制 限 （イ）１人３種目以内とする。（リレーを除く）
（ロ）各グループの標準タイムの泳力を有する者。
（ハ）リレー種目は各団体より１チームとするがオープン参加の受付も行う。

（３）その他 （イ） リレーの申し込みコード（Ｗｅｂ入力時に必ず下記のコードを入力すること）
０１１　小学男子 ０１３　中学男子 ０１５　一般男子
０１２　小学女子 ０１４　中学女子 ０１６　一般女子

（４）申込方法 【2025年度（一社）兵庫県競技会日程参照】
　　◆（公財）日本水泳連盟 Web-SWIMSYS によりエントリーデータを作成する。
　　※詳細は（一社）兵庫県水泳連盟公式ＨＰを参照する。
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　　第３３回赤穂市室内水泳競技大会要項
＜旧三都市 友好大会＞

 女 子

 【 大会コード：２８＊＊＊＊＊ 】
〔大会コードは水泳連盟競技会要項参照〕

区分

 中学生  一 般

自 由 形
50
100
200

泳 法  距 離 

男 子

1-20-00
3-00-00

45-00

1-40-00
個人メドレー

100
200

ＦＲ
ＭＲ

小学 200
中学 200
一般 200

★リレー種目は､各区分について各団体より１チーム出場できる。
★ただし、Ｂ･Ｃ･Ｄ・Ｅクラス別に出場してもよい。区分はメンバーの最高区分とする。

3-30-00

（イ）2025年度（公財）日本水泳連盟競技者登録完了者に限る。(未登録者は参加資格がありません)



提出物： 【〔赤穂市室内水泳競技大会〕申込一覧・協力役員申請書】を下記に送付する。
　メール：akohsuikyuou@iris.eonet.ne.jp 
　所属長押印の上、大会当日受付に提出する。
　FAXしか申請書送付方法ない場合は会長宛て又はメールで連絡願います。
　エントリーデータ送信・提出の必要はありません。
　ただし、データ不備については変更や申込金は返金できません。
　大会申込金は、大会当日の受付で支払う。
　〆切 ２０２６年 ２月１６日（月）２３時５９分Web

（５）申込金 （イ）１種目（個人・リレー）800円
（ロ）プログラム１部 700円（当日販売700円）
（ハ）速報；ファイル（メール送信）1,000円

（６）連絡先  ＜連絡先メール＞
アドレス akohsuikyou＠iris.eonet.ne.jp
(赤穂市水泳協会大会専用＝村田宅)

＜大会関係＞
〒678-0171 赤穂市高野378-1　大田　俊也宅

大田宅 FAX・電話共通　0791-48-7506
（または、会長携帯へ　大田俊也　090-8484-2383）

９．表 彰
（１）各種目３位まで表彰する。
（２）参加者全員に参加賞を配付する。

10．その他
（１）競技場において、選手が負傷したり疾病にかかった場合、主催者側は応急の措置はとるが、
　　重傷等で救急の出動を要請したり、医療機関に処置を依頼した場合も、必要経費その他いっさいの
　　責任を負わない。また、会場外における事故についてもいっさいのの責任を負わない。
（２）本大会結果として、個人の氏名等が新聞、WEB ページ等に掲載されることについて、
　　本人及び保護者が同意することを各所属で事前に確認して申し込んで下さい。
（３）大会役員の協力は、大会参加必須条件です。ご協力をお願いいたします。
　　参加チームは最低１名の競技役員の協力を義務とします。
　　協力して下さる団体は何名でもかまいません。交通費、昼食は準備いたします。
（４）参加申込受付確認をメールかＦＡＸで送信します。この確認ができない場合は、
　　申込が完了しておらず、大会には出場できません。必ず確認してください。

11．競技順序
1 4×50m 19 女　子 200m 背泳ぎ
2 4×50m 20 男　子 200m 背泳ぎ
3 4×50m 21 女　子 50m バタフライ
4 4×50m 22 男　子 50m バタフライ
5 200m 23 女　子 100m 自由形
6 200m 24 男　子 100m 自由形
7 50m 25 女　子 200m 平泳ぎ
8 50m 26 男　子 200m 平泳ぎ
9 100m 27 女　子 50m 背泳ぎ

10 100m 28 男　子 50m 背泳ぎ
11 200m 29 女　子 100m バタフライ
12 200m 30 男　子 100m バタフライ
13 50m 31 女　子 200m 個人メドレー
14 50m 32 男　子 200m 個人メドレー
15 100m 33 小学女子 4×50m フリーリレー
16 100m 34 小学男子 4×50m フリーリレー
17 100m 35 女　子 4×50m フリーリレー
18 100m 36 男　子 4×50m フリーリレー
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※色つきのセルに入力してください。

※1名以上の役員派遣をお願いします。競技役員登録種別〔A・B・C級・無〕もご記入ください。

※ご協力下さるチームは役員の追加をお願いいたします。何名でも可能です。

✉速報メール申し込みの方は送付先メールアドレスをご記入ください。

【参加申込内訳】

速報（Eﾒｰﾙ）

予約プロ

× 種目 ＝ 0 円

× 種目 ＝ 0 円

× 部 ＝ 0 円

× 部 ＝ 0 円

円

領収書内訳内容

１枚目 円

２枚目 円

３枚目　 円

４枚目 円

金　額

　　〔赤穂市室内水泳競技大会〕申込一覧表・協力競技役員申請書　【別紙１】

団体名 略称団体名

代表者名 団体No

TEL FAX

参加リレー種目

印　

0

個人種目

リレー種目

参　加　者

小学男子

合　　計 0

700円

②　　　　　　　　　　　　　　　　〔　　〕級

宛　名

③　　　　　　　　　　　　　　　　〔　　〕級

④　　　　　　　　　　　　　　　　〔　　〕級

0

0

参加個人種目

0

①　　　　　　　　　　　　　　　　〔　　〕級

0

800円

申込金合計

一般女子

　〒　　　　　ー　　　

小学女子

中学男子

0

0

協力競技役員

一般男子

中学女子

住　所

記載責任者名

1,000円

メールアドレス：

プログラム

速報（Eメール）

800円

責任者連絡先


