
2023/10/22

１　　　位 ２　　　位 ３　　　位

50 m 自 由 形
山際　潤也   (明石清水高校・1)

   25.61
浅井蒼一郎   (ＳＴ淡路・1)

   25.85
小坂　悠人   (赤穂ＳＳ・1)

   26.22

100 m 自 由 形
浅井蒼一郎   (ＳＴ淡路・1)

   57.09
女池昇太朗   (コナミ明石・2)

   58.30
矢木　　玲   (大久保中学・2)

   58.61

200 m 自 由 形
渡邊　瑠樹   (コナミ明石・2)

 1:59.15
中井　俊佑   (高丘中学・1)

 2:13.52
丸山　煌弥   (貴崎ＦＣ・1)

 2:25.62

400 m 自 由 形
永木　祐莉   (コナミ明石・2)

 4:27.30
中井　俊佑   (高丘中学・1)

 4:42.61
福井　直人   (赤穂東中学・2)

 4:42.70

50 m 背 泳 ぎ
大西　健剛   (明石市民ｸﾗﾌﾞ・0)

   31.70
下野　真矢   (ＳＴ淡路・1)

   32.03
上垣健太朗   (明石城西高校・1)

   32.37

100 m 背 泳 ぎ
藤原　裕生   (明石市民ｸﾗﾌﾞ・2)

 1:06.48
藪田　凰希   (NSI南あわじ・1)

 1:10.28
島田　　輝   (コナミ大久保・3)

 1:12.73

200 m 背 泳 ぎ
竹谷　東真   (赤穂東中学・2)

 2:25.89
森川　智陽   (コナミ明石・2)

 2:26.95
藪田　凰希   (NSI南あわじ・1)

 2:29.20

50 m 平 泳 ぎ
大森　葵琉   (明石市民ｸﾗﾌﾞ・3)

   31.42
肥後　遥己   (明石高校・2)

   32.03
水田小太郎   (明石清水高校・2)

   32.41

100 m 平 泳 ぎ
大森　葵琉   (明石市民ｸﾗﾌﾞ・3)

 1:09.29
肥後　遥己   (明石高校・2)

 1:09.80
大岡　悠真   (明石高校・2)

 1:11.04

200 m 平 泳 ぎ
久保　晴輝   (明石城西高校・1)

 2:34.99
大岡　悠真   (明石高校・2)

 2:39.83
水田小太郎   (明石清水高校・2)

 2:41.99

50 m バ タ フ ラ イ
小坂　悠人   (赤穂ＳＳ・1)

   27.45
大岡　悠真   (明石高校・2)

   28.41
松原　彰儀   (ＳＴ赤穂・0)

   28.80

100 m バ タ フ ラ イ
浅井蒼一郎   (ＳＴ淡路・1)

   59.81
上田　友稀   (NSI南あわじ・3)

 1:01.24
山際　潤也   (明石清水高校・1)

 1:02.01

200 m バ タ フ ラ イ
北本　悠介   (ＳＴ赤穂・3)

 2:04.85   大会新
渡邊　瑠樹   (コナミ明石・2)

 2:05.00   中学新
女池昇太朗   (コナミ明石・2)

 2:25.82

200 m 個 人 メ ド レ ー
北本　悠介   (ＳＴ赤穂・3)

 2:03.16   大会新
岡部　　瞭   (明石城西高校・2)

 2:30.44
島田　大輔   (明石市民ｸﾗﾌﾞ・2)

 2:31.34

400 m 個 人 メ ド レ ー
北本　悠介   (ＳＴ赤穂・3)

 4:26.54   大会新
森川　智陽   (コナミ明石・2)

 4:55.97
福井　直人   (赤穂東中学・2)

 5:13.84

400 m リ レ ー

コナミ明石
女池昇太朗・渡邊　瑠樹
永木　祐莉・森川　智陽

(   58.34)   3:48.52

明石高校
大岡　悠真・肥後　遥己
二星　優真・柴原　　翼

(   58.01)   4:02.94

明石城西高校
久保　晴輝・奥山　航希
上垣健太朗・岡部　　瞭

( 1:00.29)   4:04.37

400 m メドレーリ レー

コナミ明石
女池昇太朗・森川　智陽
渡邊　瑠樹・永木　祐莉

( 1:07.37)   4:12.58

明石市民ｸﾗﾌﾞ
大西　健剛・前川　昌吾
藤原　裕生・水田　怜佑

( 1:08.53)   4:29.58

明石高校
大岡　悠真・肥後　遥己
二星　優真・柴原　　翼

( 1:08.87)   4:30.45

三木山総合公園屋内プール

  第29回明石市室内選手権水泳競技大会
旧三都市・三木市友好大会

【男子】



2023/10/22

１　　　位 ２　　　位 ３　　　位

50 m 自 由 形
東口　　央   (ＳＴ赤穂・6)

   28.95
井筒　大晴   (ＴＸ明石・6)

   30.24
坪倉　璃空   (ＴＸ明石・4)

   31.83

100 m 自 由 形
東口　　央   (ＳＴ赤穂・6)

 1:02.91
佐古　海里   (ＮＳＩ津名・6)

 1:07.89
竹中　理貢   (淡路水泳協会・6)

 1:07.92

50 m 背 泳 ぎ
杉谷　大洋   (ＮＳＩ津名・4)

   40.84
中山　和希   (淡路水泳協会・6)

   41.40
藤光　丈瑠   (赤穂ＳＳ・3)

   43.99

100 m 背 泳 ぎ
原田　夏響   (コナミ明石・6)

 1:11.48
竹中　理貢   (淡路水泳協会・6)

 1:15.16
中田宗太郎   (コナミ明石・4)

 1:28.80

50 m 平 泳 ぎ
原田　夏響   (コナミ明石・6)

   35.74
山本航太朗   (ＴＸ明石・6)

   40.40
佐古　海里   (ＮＳＩ津名・6)

   40.84

50 m バ タ フ ラ イ
原田　夏響   (コナミ明石・6)

   29.98
坪倉　璃空   (ＴＸ明石・4)

   34.37
佐古　海里   (ＮＳＩ津名・6)

   34.88

200 m 個 人 メ ド レ ー
東口　　央   (ＳＴ赤穂・6)

 2:37.24
竹中　理貢   (淡路水泳協会・6)

 2:39.41
山本航太朗   (ＴＸ明石・6)

 2:43.96

200 m リ レ ー

ＮＳＩ津名
佐古　海里・仲野　歩武

杉谷　大洋・佐々木健太朗
(   30.65)   2:13.71

コナミ明石
多聞　琉希・林　　碧都
小西　永真・山田煌之佑
(   34.59)   2:30.71

コナミ大久保
西畑　　浬・竹下　博翔
木村　蒼生・永井　透真
(   35.72)   2:41.59

200 m メドレーリ レー

コナミ明石
中田宗太郎・一村　璃空
金田　陽向・多聞　琉希
(   39.84)   2:36.21

コナミ大久保
清水　雄大・竹下　博翔
木村　蒼生・西畑　　浬

(   47.31)   3:03.22

コナミ明石
小西　永真・林　　碧都

山田煌之佑・立石　郁眞
(   45.60)   3:08.98

三木山総合公園屋内プール

  第29回明石市室内選手権水泳競技大会
旧三都市・三木市友好大会

【ジュニア男子】



2023/10/22

１　　　位 ２　　　位 ３　　　位

50 m 自 由 形
村上　遥香   (NSI南あわじ・3)

   26.53   大会新
島　　芽衣   (野々池中学・3)

   29.32
平　　実花   (自由が丘中学・2)

   29.46

100 m 自 由 形
村上　遥香   (NSI南あわじ・3)

   58.12   大会新
森田　莉子   (ＴＸ明石・1)

 1:02.30
園山　莉菜   (野々池中学・3)

 1:03.50

200 m 自 由 形
村上　遥香   (NSI南あわじ・3)

 2:05.41
森田　莉子   (ＴＸ明石・1)

 2:12.27
園山　莉菜   (野々池中学・3)

 2:17.08

50 m 背 泳 ぎ
和田　莉愛   (大久保北中学・1)

   32.00
園山　莉菜   (野々池中学・3)

   33.95
井上　舞凜   (野々池中学・1)

   35.43

100 m 背 泳 ぎ
前川　護瑚   (コナミ明石・2)

 1:13.14
髙見　梨世   (望海中学・2)

 1:21.85
堀　柚子葉   (ＳＴ淡路・1)

 1:26.73

200 m 背 泳 ぎ
藤田菜々華   (明石高校・1)

 2:59.59
川崎　心暖   (三木中学・2)

 3:08.56
藤岡ふたば   (望海中学・2)

 3:10.85

50 m 平 泳 ぎ
中村　綺那   (朝霧中学・3)

   36.04
酒井　　栞   (コナミ明石・1)

   36.22
井上　舞凜   (野々池中学・1)

   39.89

100 m 平 泳 ぎ
島　　芽衣   (野々池中学・3)

 1:20.07
丸林　果音   (SｰCube上郡・1)

 1:20.54
中村　綺那   (朝霧中学・3)

 1:20.72

200 m 平 泳 ぎ
前川　護瑚   (コナミ明石・2)

 2:41.78
中村　綺那   (朝霧中学・3)

 2:52.12
酒井　　栞   (コナミ明石・1)

 2:52.49

50 m バ タ フ ラ イ
酒井　　栞   (コナミ明石・1)

   30.74
小西　結椛   (高丘中学・1)

   32.96
岡部　　渚   (大久保中学・3)

   33.91

100 m バ タ フ ラ イ
新井　紫乃   (望海中学・1)

 1:08.71
早川　果南   (明石高校・2)

 1:11.19
井元　胡春   (大久保北中学・2)

 1:19.27

200 m バ タ フ ラ イ
早川　果南   (明石高校・2)

 2:31.52
塩谷　奈菜   (明石高校・1)

 2:45.60
中野　詩菜   (三木中学・2)

 3:41.66

200 m 個 人 メ ド レ ー
和田　莉愛   (大久保北中学・1)

 2:31.57
島　　芽衣   (野々池中学・3)

 2:32.35
塩田　夏鈴   (赤穂ＳＳ・1)

 2:32.87

400 m 個 人 メ ド レ ー
塩田　夏鈴   (赤穂ＳＳ・1)

 5:17.95
有田　唯織   (赤穂ＳＳ・2)

 5:33.81
八家　　潤   (赤穂東中学・1)

 5:59.03

400 m リ レ ー

野々池中学
島　　芽衣・井上　華凜
井上　舞凜・園山　莉菜
( 1:03.07)   4:19.88

大久保北中学
和田　莉愛・松原花埜子
松原　和凜・井元　胡春
( 1:03.43)   4:34.88

明石高校
早川　果南・稲岡　　愛

藤田菜々華・塩谷　奈菜
( 1:03.75)   4:46.01

400 m メドレーリ レー

野々池中学
園山　莉菜・井上　舞凜
島　　芽衣・井上　華凜
( 1:12.92)   4:57.18

明石高校
藤田菜々華・早川　果南
塩谷　奈菜・稲岡　　愛
( 1:22.43)   5:21.05

大久保北中学
渡部　未夢・松原　和凜
松原花埜子・井元　胡春

( 1:32.55)   5:30.38

  第29回明石市室内選手権水泳競技大会
旧三都市・三木市友好大会

三木山総合公園屋内プール

【女子】



2023/10/22

１　　　位 ２　　　位 ３　　　位

50 m 自 由 形
大山　陽愛   (二見小学校・6)

   30.04
西尾　彩那   (コナミ明石・6)

   32.15
山田　馨子   (コナミ明石・5)

   32.34

100 m 自 由 形
浅野　智菜   (コナミ明石・6)

 1:06.67
浅山　琉音   (山手小学校・6)

 1:07.97
西尾　彩那   (コナミ明石・6)

 1:09.84

200 m 自 由 形
浅山　琉音   (山手小学校・6)

 2:21.94
浅野　智菜   (コナミ明石・6)

 2:27.17
藤岡いろは   (ＴＸ明石・6)

 2:35.07

400 m 自 由 形
大山　陽愛   (二見小学校・6)

 4:47.80

50 m 背 泳 ぎ
近江　　華   (NSI南あわじ・6)

   39.68
久米　海空   (コナミ大久保・6)

   40.18
則包みりは   (コナミ明石・5)

   43.72

100 m 背 泳 ぎ
近江　　華   (NSI南あわじ・6)

 1:24.13

200 m 背 泳 ぎ
塩谷　心香   (コナミ明石・6)

 2:33.33

50 m 平 泳 ぎ
浅山　蛍琉   (山手小学校・4)

   42.29
宮内　萌衣   (コナミ明石・4)

   42.55
勝浦　夏音   (NSI南あわじ・5)

   43.83

100 m 平 泳 ぎ
山田　馨子   (コナミ明石・5)

 1:28.04
宮内　萌衣   (コナミ明石・4)

 1:32.07
小西莉唯菜   (コナミ大久保・5)

 1:49.06

50 m バ タ フ ラ イ
浅野　智菜   (コナミ明石・6)

   33.52
西尾　彩那   (コナミ明石・6)

   35.23
近江　　華   (NSI南あわじ・6)

   36.34

100 m バ タ フ ラ イ
塩谷　心香   (コナミ明石・6)

 1:08.46   大会新

200 m 個 人 メ ド レ ー
塩谷　心香   (コナミ明石・6)

 2:31.05   大会新
山田　馨子   (コナミ明石・5)

 2:53.65
藤岡いろは   (ＴＸ明石・6)

 2:55.60

200 m リ レ ー

コナミ明石
中田　有紀・塩谷　心香
山田　馨子・浅野　智菜

(   32.38)   2:02.24  大会新

コナミ大久保
久米　海空・宮﨑　柚妃
小西莉唯菜・岩崎　詩織
(   32.68)   2:37.18

コナミ明石
後藤　彩恵・太田　怜那
太田　紗椰・大賀　有紗

(   37.66)   3:02.09

200 m メドレーリ レー

コナミ明石
塩谷　心香・山田　馨子
西尾　彩那・浅野　智菜

(   32.72)   2:16.55  大会新

コナミ明石
檜田　奏心・石谷　実緒
則包みりは・早川　希颯
(   42.36)   2:46.37

コナミ大久保
久米　海空・小西莉唯菜
宮﨑　柚妃・岩崎　詩織

(   40.75)   3:01.07

【ジュニア女子】

三木山総合公園屋内プール

  第29回明石市室内選手権水泳競技大会
旧三都市・三木市友好大会


