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第 14 回淡路島交流水泳競技大会に関する連絡事項 

 
第 14 回淡路島交流水泳競技大会タイムトライアルに関する諸事項を、下記の通り連絡

申し上げます。貴チームに所属する選手ならびに関係者にご伝達くださいますようお願い

申し上げます。 

 

記 

１． 大会当日の日程 

8:00        プールオープン  

8:15 ～ 9:25   ウォーミングアップ 

8:45 ～ 9:15   公式スタート練習（1～4 レーン） 

9:40        開会式 

10:00        競技開始 

12:14 ～ 13:00  昼休み 

15:55        競技終了（予定） 

後         閉会式 

 

２． 駐車場について 

プール駐車場及び三原健康広場（西に 80m）に駐車お願いします。混雑防止の為、出

来るだけ乗り合わせてお越しください。また、禁止区域及び枠外に駐車しないように

お願いします。 

 

３． 選手控え所について 

控え席はプールサイド（一部使用不可）スタンドになります。チームごとの割り振り

をして置きます指定の位置をご利用ください。プールフロアーは各地域を指定します

がお互いに譲り合いご利用ください。 

 



４． 競技上の注意と連絡事項 

① 競技は 1～6 レーンを使用し、（財）日本水泳協会競泳規則により行います。 

② リレーオダーの受付は、メドレーリレーは 9:15、リレーは 12:30 までに記録席で行

います。 

③ 招集には 4 レース前までに集合してください。（実進行時間を目安） 

④ 競技の進行はタイムテーブルの±20 分を原則とします。20 分以上の変更のある場

合は放送にて連絡します。 

⑤ ゴール後の退水は、競技時間を短縮し、レースアップの時間を確保するために、背

泳ぎ以外で OVER THE  TOP 方式を採用いたします。 

⑥ 競技中、8 レーンでアップ・ダウンを行ってもかまいませんが、飛込みはできませ

ん。また、競技に妨げにならないようにお願いします。 

⑦ 休憩時間の本プールでのアップ・ダウンは可、ただし、競技開始 2 分前に終了して

ください。 

 

５． 施設利用上の注意 

① 選手は、ロッカー・アリーナ内は全て土足厳禁です。 

② 各チームの控え場所は、各チームで責任を持って清掃してください。ごみは各チー

ムで持ち帰ってください。 

③ 施設内にある器具等には一切、手を触れないでください。 

 

６． その他 

① 更衣室内及びプールサイドでの飲食は禁止いたします。但し、プールサイドでは水

分補給の為の水。スポーツドリンク等は飲んでいただいてもかまいません。 

② 貴重品は各チーム管理してください。 

③ プールオープンの入館時は必ず係員の指示に従い、走ったりおしたりしないよう十

分注意してください。 

 

 

 

以上 

 


