
　  明石市学童水泳記録会のプログラム編成が終了しました。

 引率の先生方から以下の事項を、児童及び応援の保護者にも周知徹底して下さい。
① 競技進行は、予定時刻を目安に多少前後することもあります。ご了承ください。

② ゴミの処理については各校で持ち帰りとして下さい。

③ 更衣室は更衣のみに使用し、控え場所としないで下さい。

④ プールサイドは土足厳禁です。上履き（サンダルなど）をご用意下さい。

⑤ 事前に健康状態を確認の上、水分補給等にも気を配って参加して下さい。

⑥ 周辺に路上駐車は出来ません。有料駐車場をご利用下さい。

※ 競技役員の服装についてご注意ください。よろしくお願いします。
公認競技役員はユニホームと上履きをご用意下さい。

その他の先生方は白のポロシャツ及び紺系のズボン等、白の上履きシューズをご用意下さい。

短パン、丸縁帽子、麦わら帽子等のスタイルは競技役員としては不適当です。
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ウォーミングアップ 8 : 10 ～ 8 : 40
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1 . 4×50 ｍ フ リ ー リ レ ー （ 3 ） 9 : 30
2 . 4×50 ｍ フ リ ー リ レ ー （ 3 ）  
3 . Ｂ 女 子 50 ｍ 背 泳 ぎ （ 3 ） 10 : 20
4 . Ｂ 男 子 50 ｍ 背 泳 ぎ （ 2 ）  
5 . Ｃ 女 子 50 ｍ 背 泳 ぎ （ 2 ） 10 : 33
6 . Ｃ 男 子 50 ｍ 背 泳 ぎ （ 2 ）  
7 . Ｂ 女 子 50 ｍ 平 泳 ぎ （ 3 ） 10 : 42
8 . Ｂ 男 子 50 ｍ 平 泳 ぎ （ 4 ）  
9 . Ｃ 女 子 50 ｍ 平 泳 ぎ （ 2 ） 10 : 58

10 . Ｃ 男 子 50 ｍ 平 泳 ぎ （ 4 ）  
11 . Ｂ 女 子 50 ｍ バ タ フ ラ イ （ 1 ） 11 : 09
12 . Ｂ 男 子 50 ｍ バ タ フ ラ イ （ 2 ）  
13 . Ｃ 女 子 50 ｍ バ タ フ ラ イ （ 2 ） 11 : 16
14 . Ｃ 男 子 50 ｍ バ タ フ ラ イ （ 1 ）  
15 . Ｂ 女 子 50 ｍ 自 由 形 （ 8 ） 11 : 22
16 . Ｂ 男 子 50 ｍ 自 由 形 （ 11 ）  
17 . Ｃ 女 子 50 ｍ 自 由 形 （ 5 ） 11 : 57
18 . Ｃ 男 子 50 ｍ 自 由 形 （ 7 ）  
19 . Ｃ 女 子 200 ｍ 個 人 メ ド レ ー （ 1 ） 12 : 15
20 . Ｃ 男 子 200 ｍ 個 人 メ ド レ ー （ 1 ）  
21 . Ｃ 女 子 100 ｍ 背 泳 ぎ （ 1 ） 12 : 25
22 . Ｃ 男 子 100 ｍ 背 泳 ぎ （ 1 ）  
23 . Ｃ 女 子 100 ｍ 平 泳 ぎ （ 1 ） 12 : 31
24 . Ｃ 男 子 100 ｍ 平 泳 ぎ （ 2 ）  
25 . Ｃ 女 子 100 ｍ バ タ フ ラ イ （ 1 ） 12 : 39
26 . Ｃ 男 子 100 ｍ バ タ フ ラ イ （ 1 ）  
27 . Ｃ 女 子 100 ｍ 自 由 形 （ 1 ） 12 : 44
28 . Ｃ 男 子 100 ｍ 自 由 形 （ 1 ）  
29 . 4×50 ｍ メ ド レ ー リ レ ー （ 3 ） 13 : 00
30 . 4×50 ｍ メ ド レ ー リ レ ー （ 2 ）  
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