
8 : 30

8 ： 40 ～　9 : 40

9 : 00

9 : 45
 

組

1 . 4×50 ｍ メ ド レ ー リ レ ー 1 （ 1 ） 10 : 00

2 . 4×50 ｍ メ ド レ ー リ レ ー 1 （ 1 ）  

3 . 4×100 ｍ メ ド レ ー リ レ ー 2 （ 2 ） 10 : 12

4 . 4×100 ｍ メ ド レ ー リ レ ー 2 （ 3 ）  

5 . 200 ｍ 個 人 メ ド レ ー 7 （ 4 ） 11 : 00

6 . 200 ｍ 個 人 メ ド レ ー 7 （ 5 ）  

7 . 400 ｍ 自 由 形 1 （ 1 ） 11 : 32

8 . 400 ｍ 自 由 形 1 （ 1 ）  

9 . 50 ｍ 自 由 形 22 （ 18 ） 11 : 43

10 . 50 ｍ 自 由 形 31 （ 21 ）  

11 . 100 ｍ 平 泳 ぎ 4 （ 2 ） 12 : 26

12 . 100 ｍ 平 泳 ぎ 4 （ 5 ）  

13 . 50 ｍ バ タ フ ラ イ 7 （ 6 ） 12 : 38

14 . 50 ｍ バ タ フ ラ イ 9 （ 7 ）  

15 . 200 ｍ 自 由 形 3 （ 2 ） 13 : 20

16 . 200 ｍ 自 由 形 3 （ 3 ）  

17 . 50 ｍ 平 泳 ぎ 6 （ 6 ） 13 : 37

18 . 50 ｍ 平 泳 ぎ 7 （ 6 ）  

19 . 200 ｍ 背 泳 ぎ 1 （ 1 ） 13 : 53

20 . 200 ｍ 背 泳 ぎ 1 （ 2 ）  

21 . 50 ｍ 背 泳 ぎ 7 （ 6 ） 14 : 04

22 . 50 ｍ 背 泳 ぎ 7 （ 4 ）  

23 . 200 ｍ バ タ フ ラ イ 1 （ 1 ） 14 : 21

24 . 200 ｍ バ タ フ ラ イ 1 （ 1 ）  

25 . 4×50 ｍ フ リ ー リ レ ー 1 （ 1 ） 14 : 28

26 . 4×50 ｍ フ リ ー リ レ ー 1 （ 1 ）  

27 . 400 ｍ 個 人 メ ド レ ー 1 （ 1 ） 14 : 50

28 . 400 ｍ 個 人 メ ド レ ー 1 （ 1 ）  

29 . 100 ｍ 背 泳 ぎ 3 （ 3 ） 15 : 02

30 . 100 ｍ 背 泳 ぎ 4 （ 3 ）  

31 . 100 ｍ バ タ フ ラ イ 2 （ 2 ） 15 : 14

32 . 100 ｍ バ タ フ ラ イ 4 （ 3 ）  

33 . 100 ｍ 自 由 形 10 （ 8 ） 15 : 23

34 . 100 ｍ 自 由 形 10 （ 11 ）  

35 . 200 ｍ 平 泳 ぎ 1 （ 1 ） 15 : 50

36 . 200 ｍ 平 泳 ぎ 2 （ 1 ）  

37 . 4×100 ｍ フ リ ー リ レ ー 2 （ 2 ） 16 : 10

38 . 4×100 ｍ フ リ ー リ レ ー 3 （ 3 ）  
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