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第２０回 淡路島交流水泳競技大会（旧三都市友好大会）タイムトライアルに関する連絡事項 

 

１．事前の健康観察について 

・各自において健康観察を励行し、体調が優れない選手は、この大会の参加を辞退してください。 

 

２．競技について出場選手の対応 

・出場チームの代表者は、受付で一人 1 冊のプログラムを受け取り入場してください。 

・館内は土足厳禁となります。入場時に上履きサンダル及び下足用袋を用意してください。 

・レースに際して、脱いだ服やマスクを入れる大きめの袋を用意してください。 

   ※プールサイドで携行するバック・袋については、商標による違反にならない物を使用してください。 

・背泳ぎ以外の競技で、OVER THE TOP を採用し、競技の進行を早めます。 

・競技は 6 レーンで行いますが、小プール側の１レーンはレースの妨げにならないようクールダウンでの使

用ができます。 

・プログラム№12～13・16～17・24～25 の休憩の間１５分程度の全コースでの W―UP の時間を設けてい

ます。 

●全体スケジュール 
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競技役員
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   交流大会終了後、タイムトライアルを実施します。 

   タイムトライアルは、プログラム競技日程を早めて実施する場合があります。 

 

リレーオーダー用紙締切 

 

 

３． 保護者の皆様へ 

・保護者の入場・観戦を可能とします。ただし観戦席のみの可能とします。保護者の入場は 8 時 45 分ごろ

とさせていただきます。 

・入場の際には入場確認証（撮影許可証を兼ねたワッペン 100 円）を購入し、左肩に貼って入場願います。 

 ＊許可証の発行には時間がかかるため、間隔を空けて並び、待っていただくことをご了承ください。 

 

 

メドレーリレー フリーリレー 

9 時 00 分 12 時 30 分 



 

４． その他 

・更衣室の利用は休息は認めず更衣のみとします。 

・プール内及び待機場所は、指定されたところを使用してください。 

・自動車でお越しの皆様は、送迎乗降時のみ場車場をご利用ください。（止め置きはできません） 

 止め置きする場合は東側未舗装駐車場及び健康広場駐車場（西に８０ｍ）をご利用ください。 

・競技役員の方々は、役員ユニフォーム又は白いポロシャツ、紺もしくは黒のスラックス白いシューを 

ご用意ください。 

 

 ※リレーオーダー用紙・棄権届は兵庫県水泳連盟のホームページから各自ダウンロードして提出してくださ

い。（当日、受付時の提出にご協力ください。） 

 ※自動計時の搬入が当日となるため開場時間が３０分遅くなっています。午前 7時より自動計時の設置等会

場設営を行います。各チームの方のご協力をお願いします。その際に受付を事前に行います。 

※大会当日の朝 6 時の時点で、淡路島に気象警報発令の場合は自宅待機とし、明石市水泳協会の HＰ掲載の

連絡を注視してください。 

 


