
 

 赤穂市室内水泳競技大会実施に当たり下記事項に注意して下さい。

 １．選手控えについて

  (1)選手控え場所としてアリーナ（体育館プール出口向かい）を使用願います。

   場所は下記エリアを使用していただきます。

   なお、プールサイドにも選手待機場所を用意します。

アリーナ（体育館）

  (2)プールからアリーナへの移動は更衣室で十分体を拭いて、ジャージ

    や体操服を着て廊下を濡らさないよう移動願います。

  (3)競技順序の時間に沿って行いますので、時間に遅れないように移動願い

    ます。招集はプール内で実施します。

  (4)貴重品は控え場所で保管し、盗難に十分注意願います。なを、貴重品

    ロッカーは数に限りがあるため、譲り合って使用願います。

  (5)更衣室はアリーナ更衣室・プール更衣室を使用願います。

 ２．競技について

  (1)競技時間は競技順序によりますが、種目切り替わり時に時間に余裕が

   できれば、アップやダウンが可能となる場合があります。

  (2)午前中のアップ時間にスタート練習時間を設けますので、プールでの

    放送に従い、スタート練習願います。

  (3)本大会は自動計時システムを使用しています。ゴールタッチはゴール

    板にしっかりタッチ願います。

  (4)リレー参加選手はタッチ版誤動作防止のため、ゴール後速やかに退水

    をお願いします。

  (5)本大会はオーバーザトップで実施します。背泳ぎを除き下記の用に

    行います。  競技終了した選手は自レーンの端で待つよう指示し

    てください。  次レースの泳者が飛び込んだら速やかに上がるよ

    う指示をお願いします。
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赤穂エリア 明石エリア

その他エリア淡路エリア

出入口 出入口



  １．選手入場： ８時3０分

    受付開始

  ２．保護者入場：9時0０分

  ３．ウオーミングアップ  ～９時５０分

男子 ８時４５分～９時１５分

公式飛込み９時0５分～ １～5レーン 6・7レーンはアップレーン

女子 ９時２０分～９時５０分

公式飛込み９時４０分～ １～5レーン 6・7レーンはアップレーン

 飛込みレーンは一方通行とします。

  ４．役員打ち合わせ：９時１５分

  ５．開会式：１０時１０分

  ６．大会終了予定：１５時３０分

    大会片付け終了予定

   競技役員の方で前日準備可能な方は、下記時間に準備を行いますので、

  よろしくお願いします。

２月３日（土） １９時００分～２０時００分

表示板設置、会場設営 ６～７人必要

会場準備について

全体スケジュールについて


