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第 18回 淡路島交流水泳競技大会（旧三都市友好大会）・タイムトライアルに関する連絡事項 

 

 

2023 年 5 月 8 日から、新型コロナウイルス感染法上の位置づけが「５類」に移行することを受けて法的に感

染防止対策が緩和されることになりますが、基本的な感染対策は継続しながら競技会を運営するという理解の上

で、引き続き感染防止にご協力お願いします。 

 

 

１． 競技会参加にあたって 

・体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）は自主的に参加を見合わせること。 

・会場でのマスク着用は個人の判断にゆだねる。ただし、人が密集する場所ではマスクの着用を推奨する。

（マスクを外した時は、専用のケースまたはポケット等に収納してください。） 

・声を出してお応援する時は必ずマスクを着用してください。 

・こまめな手洗い、アルコール等による消毒をお願いします。 

・ごみは各チームですべてお持ち帰りください。 

・会場内で体調不良となった場合は、なるべく移動を避けて近くの大会スタッフに声をかけてください。 

 

２． 競技について出場選手の対応 

・出場チームの代表者は、受付で一人 1冊のプログラムを受け取り入場してください。 

・館内は土足厳禁となります。入場時に上履きサンダル及び下足用袋を用意してください。 

・招集場所は例年より広く確保していますが、密を避けるためプログラム記載の時間に招集所に来てくださ

い。 

・レースに際して、脱いだ服やマスクを入れる大きめのバッグ（袋）を用意してください。 

   ※プールサイドで携行するバック・袋については、商標による違反にならない物を使用してください。 

・背泳ぎ以外の競技で、OVER THE TOPを採用し、競技の進行を早めます。 

・複数種目に出場選手及び競技が終了した選手の休養場所として健康広場（会場より西 120m）に和室会議

室を確保していますので、ご利用ください 

・競技は 6レーンで行いますが、小プール側の１レーンはレースの妨げにならないようクールダウンでの使

用ができます。 

・プログラム№12～13・16～17・24～25 の休憩の間 20 分程度の全コースでの W―UP の時間を設けてい

ます。 

・大会終了後は、すみやかに退館し帰宅してください。大会後のチームミーティングは行わず、後日チーム

ごとにミーティングを実施してください。 

 



●全体スケジュール 

開 門 W－UP  

明石・赤穂以外 

W－UP 

明石・赤穂 

パート 

主任会議 

競技役員 

全体会議 

開会式 競技開始 交流大会終了 トライアル終了 

閉会式 

8時 00分 8時 15分 

～ 

8時 50分 

8時 50分 

～ 

9時 25分 

9 時 00 分 9時 10分 9時 40分 10時 00分 14時 55分 16時 00分 

 

リレーオダー用紙提出締切 

フリー 

リレー 

メドレー 

リレー 

9時 15分 12時 30分 

 

３． 館内利用について 

・更衣室も利用は休息せずに更衣のみにします。 

・プール内及び待機場所は、指定されたところを使用してください。 

・飲食する場合は十分な対人距離を確保し、対面と会話を控えてください。 

 

４． 保護者のみなさへ 

・本年度は基本的な新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、観客を制限しての大会開催とします。 

保護者の皆様には全日程を観戦していただくことはできません。何卒ご理解ください。 

（児童の参加もあることから、3年生未満の保護者 1名の入場を認めます。） 

受付にて許可書をもらってください。（1チーム 1名の撮影者とします。） 

 

５． その他 

・自動車でお越しの皆様は、送迎乗降者時のみ第 2駐車場をご利用ください。（止め置きはできません） 

 留め置きする場合は 第１駐車場及び健康広場駐車場（西に８０ｍ）をご利用ください。 

・競技役員の方々は、役員ユニフォーム又は白いポロシャツ、紺のスラックス白いシューズをご用意くだ 

さい。 

 

 

※大会当日時の朝 6時現在、淡路島に気象警報発令の場合、選手は自宅待機とし、明石市水泳協会ホームペ

ージ掲載の連絡を注視してください。 

  


